EL BUTLLETI DE L’AMPA DEL

editorial

De casa a ’escola, i de I’escola a casa: que els nostres
fills puguin fer aquest trajecte diari, sols i amb confianca,
és I’objectiu principal que persegueix la iniciativa Camins
escolars, en la qual treballen més de trenta pares i mares
del barri amb la col-laboracio de les catorze escoles
que representen, de botiguers, i de I’Ajuntament. La
importancia d’aquest projecte, que ha de permetre que
els nens i nenes guanyin en autonomia personal i sentit
de la responsabilitat, ens ha portat a dedicar-hi
I’entrevista d’aquest nou niimero de I’AMPAPA’T.

En la columna d’opinio, I’Anna Garcia-Mila, mare de
dues nenes de ’escola, aporta elements per a la reflexio
al voltant d’algunes conductes no sempre ben
interpretades de l'infant adoptat: i és que ell, com els
seus pares i familiars, també necessita adoptar la nova
famdilia i el nou entorn.

El butlleti, que cada vegada es fa més petit per al volum
de textos que tenim per publicar-hi —i aixo ens omple
de satisfaccio, i ens fa pensar en la possibilitat de créixer:
animem a tothom que en tingui ganes a apuntar-s’hi!-,
inclou també una noticia sobre la recollida d’aliments
per al poble sahraui, que han escrit alumnes de sise
curs, i, com sempre, seleccions de llibres, pel-licules i
activitats per fer fora de l’escola.

cinc idees .. ...

El nen, la nena, fan o deixen de fer en funci6 de
I’exigencia que se’ls dona.

Mai una escola no fa miracles. Hi ha situacions
d’aprenentatge que només es donen a casa.

Lexit escolar dels fills no és només aprovar. Es
aprendre a fomentar les seves relacions (ho fan més del
que ens pensem), a identificar els seus interessos.

Es important saber afrontar les situacions
complicades sense culpar-ne I’altra part (I’escola o la
familia).

T¢€ una gran influéncia en 1’educaci6 la implicacié
dels pares i mares a 1’escola. Es nota quan hi ha una
AMPA forta, ja que es converteix en un altre espai de
participacio.
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a ge n d a Per Merce Escuer

BICICLETADA i FESTA de
CLOENDA de la Xarxa Activa
de Trobades (XAT) i de Xerrades
Jornades i Tertulies (XJT)

dissabte 10 de juny a les 17,30 hores
Sortida: Rambla Poblenou / Diagonal

MUSEU MARITIM
www.museumaritimbarcelona.com
Av. de les Drassanes s/n

08001 Barcelona Tel. 933 429 920
Leonardo, geni curids

Del 15 de marg al 2 de

setembre de 2007

Leonardo
g.':n.l. [Eiig b

Loy

MUSEU DE LA MUSICA
www.museumusica.bcn.es

Carrer Padilla, 155

08013 Barcelona Tel. 93256 3650
Horari: d’11 a 21h, dissabtes, diumenges i festius de 10 a
19 h. Dimarts tancat
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POBLE ESPANYOL DE BARCELONA
www.poble-espanyol.com
Av. Marques de Comillas 13
08038 Barcelona

DESCOBREIX EL POBLE

Activitats familiars:
Apropa’t a ’artesania:
construccié d’un joc r
Del 6 de maig al 20 de maig de 2007 #
Apropa’t a ’artesania: il
taller de paper

Del 6 de juny al 24 de juny de 2007

FUNDACIO MIRO
www.bcn.fjmiro.es
Parc de Montjuic s/n
08038 Barcelona
Tel. 934439470

Taller per a les families: Séc el collage
De I'11 de marg al 27 de maig de 2007

Espectacles infantils: abril La bleda, maig Animamundi
Dissabtes a les 17:30 i diumenges a les 11:301 a les 13h

Mir6 en familia: Itinerari Realitat o imaginacio

10e aniversari. Galeria de fotos.
Retrospectiva fotografica de I'escola

Curs 1997-98. CI

de P3 als barracons

Curs 1997-98. Festa de la Primavera

BARCELONA, 30 DE

MARC DE

I’entrevista

a la Comissiéo Camins Escolars del CEIP Vila Olimpica
Per Agusti Clua

“ELS CAMINS ESCOLARS AJUDEN A
POTENCIAR L’AUTONOMIA T EL SENTIT
DE LA RESPONSABILTAT DELS
NOSTRES FILLS”

La MCCE (Macro Comissio Camins Escolars) és un fenomen

que ha superat les expectatives més optimistes: 14 centres

escolars i més de 30 persones treballant plegades per dissenyar

una xarxa de camins escolars al Poblenou.

T F T Itziar Gras (mare

; ‘ de la Inés, P4A),

W Teresa Segura

: & (Mireia, P4B, i

Marta, 2n B),

M o nica

Rodriguez (Zoe,

2n B, i Laia, 3r B)

i Montse Ortis

i | (Joan, P4A, i

e Niiria, P4B) son

les quatre integrants de la Comissio del nostre CEIP i ens
en parlen.

AC.- Quin origen tenen els Camins Escolars?
MCCE.- El primer teoric sobre el tema ha estat Francesco
Tonucci, que I’any 1991 va desenvolupar amb I’ Ajuntament
de Fano (Italia) el projecte La citta dei bambini.
Un altre autor de referéncia, Dario Manuetti, expert en
ecologia urbana, és qui va promoure una campanya per fer
segurs els camins escolars a la regié del Piemonte. Aquest
dltim autor és qui treballa amb I’IMEB per aplicar el tema a
Barcelona, on es va aplicar per primer cop, I’any 1999, al
CEIP Tabor. A nosaltres, aquesta iniciativa de crear un Cam{
Escolar ens va arribar a través de 'TMEB, del sector Seguretat
i Mobilitat i del Districte.

AC.-Esun projecte que abarca tota la ciutat de Barcelona,
I'area metropolitanao més enlla d'aquesta?
MCCE.- Tot i que I'experiéncia es va iniciar a Barcelona (els
districtes de la ciutat on estan més desenvolupats son els de
de I’Eixample, Sants-Montjuic i Sarria-Sant Gervasi), els
ultims anys s'han anat implementant nous projectes tant a
I'area metropolitana com arreu de Catalunya, fins i tot a
poblacions petites. No és una iniciativa pensada només per
a grans ciutats.

AC.- En quina fase del procés per a la creaci6 de la xarxa
de camins escolars al Poblenou esteu?

MCCE.- En aquests moments, I’empresa contractada pel
Districte i les AMPA de les 14 escoles estem treballant perque
durant el mes de maig el Districte, 'IMEB i el sector Mobilitat
i Seguretat puguin fer public un informe de la investigacio i
prioritzin les propostes i els recursos disponibles per posar en
funcionament la xarxa de Camins Escolars. Nosaltres preveiem
que es comencaran a implantar mesures a I’inici del curs 2007-08.

AC.- Quin és el recorregut majoritari delnostre alumnat?
MCCE.- En aquests moments, una empresa contractada pel
Districte (Moville) i les AMPA i les direccions dels 14 centres
estem treballant en I’entrada de dades recollides amb els
qiiestionaris i en la centralitzaci6 de totes les dades en una
Unica base de dades. El que podem avancar €s el que hi ha a
I’apartat Xifres d’aquest AMPAPA’t, que dels 379 (80%)
quiestionaris recollits - dels 474 (100%) nens i nenes matriculats
a I’Escola - hem vist que 278 (73,3%) vénen de la part de la
Vila Olimpica, 73 (19,3%) vénen de la part del Poblenou i 24
(6,3%) dels carrers Badajoz-Granada-Boronat.

(continua al darrera)



AMPAPA’1

CREDITS > Edita: Comissié de Comunicacié de I’AMPA del CEIP Vila Olimpica; constituida per Niria Antoli, Merce Escuer, Amador Mas, Lluis Rius i Agusti Clua, vocal de la Comissio.

Han col-laborat en aquest niimero els pares Itziar Gras, Teresa Segura, Monica Rodriguez, Montse Ortis i Mercé Garcia-Mila Palaudarias. Col-laboracio especial dels alumnes de 6¢ de I’Escola Vila Olimpica. Fotografies retrospectives cedides

per Amador Mas i el CEIP Vila Olimpica | Autor de les pinzellades: Ignasi Aballi |

Disseny i maquetacio: DGA - DISSENY GRAFIC ANTOLI | Impressio: SERPER S.L. | Diposit Legal n°: B-2221-05

Per a més informacio, adreceu-vos a www.vilaolimpica.org, e-mail: ampa@vilaolimpica.org | CEIP VILA OLIMPICA: C/Carmen Amaya, s/n 08005 - Barcelona | Tel. 93 2254998 | Fax. 93 2257236 | a805285@centres.xtec.es

(continuacid de I’entrevista)

AC.- Es un handicap la manca de comercos al voltant de
I'Escola?

MCCE.- No, tot i que seria un factor favorable si n’hi hagués
més. S’insisteix en la col-laboracié dels adults i aixo es pot
plantejar encara que no hi hagi botigues. Quan al maig-juny
acabi la investigaci6, veurem quines propostes surten. Es
podria comptar, per exemple, amb algun tipus de col-laboracié
per part de la gent gran del barri.

L'Escola col-labora amb la
recollida d’aliments per al
poble sahraui

e b
> _}__, p

AC.- Com penseu que valoraran les families aquesta
iniciativa ? =
MCCE.- Creiem que de manera molt positiva, sobretot si
tenim en compte els guanys que en autonomia personal obté
I’alumnat. Un dels principals objectius d’aquesta iniciativa
és que les mares i els pares puguem potenciar 1’autonomia i
sentit de la responsabilitat dels nostres fills a partir dels 8

anys, amb millors condicions de seguretat viaria.

AC.- Voldrieu dir alguna cosa més?

MCCE.- La Comissié Cami Escolar es va crear fa un any, el
mes de mar¢ de 2006, i les persones que la formem
recomanariem a les mares i pares que no han estat mai a
I’ AMPA que val la pena que es plantegin la possibilitat de
ser-hi, si poden. També ha estat un important factor de
motivacio el fet d’haver comptat amb el suport de la Direccid
de I’Escola: han facilitat 1a nostra feina tant com han pogut.
Aprofitem aquesta entrevista per agrair a les families de
I’Escola la seva col-laboracié que, gracies als qliestionaris
que I’Escola us va fer arribar, ens ha permes comptar amb
379 qiiestionaris (80% d’alumnes), informacié necessaria per
posar en marxa aquesta futura xarxa de Camins Escolars al
Poblenou.

L’Escola Vila Olimpica ha estat recollint aliments, sucre, oli
1 llenties per al poble Sahrauf durant una setmana.

La poblacié Sahraui viu disgregada i de forma nomada des
de fa més de 30 anys.

Més de 200.000 sahrauis sobreviuen gracies a 1’ajut
internacional. El menjar recollit s’enviara al Sahara Occidental
1 ajudara la poblaci6.

El mes de febrer del 2006 els campaments sahrauis es van
veure castigats per unes catastrofiques pluges que van provocar
unes grans inundacions que van destruir els habitatges de
12.000 families i van malmetre totes les reserves alimentaries.

Ha estat un plaer ajudar aquesta caravana. Ens ha agradat
molt col-laborar fent el mural i creiem que esta molt bé
col-laborar en una ajuda com aquesta.

S’han recollit 141 kg. de sucre, 117 1. d’oli, 136 kg. de llenties
15 kg. d’altres aliments.

Escrit per ALUMNES DE 6¢ A de I’Escola Vila Olimpica
Berta Folguera, Ariadna Grinyo, Guillem Guigo, Adria
Menéndez, Claudia Plaza

(El text complet de ’entrevista es pot trobar a ’espai de ’AMPA, seccio
AMPAPA't, de www.vilaolimpica.org)

[
I I I b res Per Agusti Clua

* La imaginacion y el arte en la infancia. VIGOTSKI, Lev Semionovitx.- Ediciones Akal. Madrid 2006.

Escrita I’any 1930, s’ha reeditat aquesta interessant reflexio sobre la creacio artistica dels infants. Entesa la imaginacio com
un procés de composicio molt complex, el llibre burxa en el desenvolupament creatiu del nen, analitzant un per un cada génere
artistic. Amb suposicions com aquesta: qué hauria fet Mozart si hagués nascut, pletoric de facultats, a les illes Samoa?

* Diccionario de suenos infantiles. CROSS, Amanda.- Ediciones Oniro. Barcelona 2003.

Ajudar-nos a comprendre la personalitat dels nostres fills, obrir ponts de comunicacio com més fluids millor. Aixo és el que
pretén aquesta guia practica dels somnis més o menys comuns dels infants. A part de la curiositat sobre les diverses interpretacions
oniriques, el llibre inclou consells per ajudar el nen a superar els terrors nocturns i unes primeres trenta pagines interessantissimes
sobre el perque dels somnis.

videoclub en familia r. o e

* Quiero ser como Beckham (Bend it like Beckham). CHADHA, Gurinder.- Regne Unit — Alemanya, 2002, 110 minuts
Una noia londinenca vol jugar en un equip de futbol femeni, pero no compta amb I’aprovacio de la seva familia india,
religiosa, molt conservadora i carregada de prejudicis. Tot i presentar-se en el format d’una divertidissima comeédia, aquesta
pel.licula en realitat planteja temes més seriosos: immigracio, racisme, integracio, orientacio sexual, amors i amistats
adolescents, diferencies generacionals ... No us deixeu portar pel titol: és una bona pel-licula.

* Los nifios del amor (Les enfants de I’amour). ENTHOVEN, Geofrey.- Belgica, 2002, 90 minuts

Commovedor drama premiat en diversos certamens internacionals on es retrata el dificil equilibri en les relacions que
s’estableixen entre els pares separats, els seus fills, les noves parelles i els fills tinguts amb les noves parelles.

Rodada amb una gran austeritat de mitjans, pero amb un realisme interpretatiu que fa que sovint ens oblidem que estem
veient una pel-licula.

La “critica” infantil qualifica I’actuacié de “normal”, pero la
careta que feien els nens quan vam llencar les gorres per
rematar el “Rabada” ens sembla un “cum laude”.
L’Escola ens presenta com un regal per als nens. L’any que
ve repetim regal: qui més s’hi apunta?

AQUEST NADAL ELS NENS VAN TENIR
UN REGAL “SONAT” PER CELEBRAR
ELS 10 ANYS DE CESCOLA

L’assaig general dels nens per al concert de Nadal acaba amb
una sorpresa. Un grup de mares i pares oferi un petit recull

de nadales que els nens van corejar i aplaudir entusiastes.

Unes setmanes abans, la Comissié de Festes feia una
convocatoria “via motxilles” per animar a participar-hi. Es
forma un grup de voluntaris de formacié musical diversa: des
de solistes de dutxa a tot un violinista professional.
Els assajos setmanals nocturns a I’Escola no trigaren a
fructificar i la nostra qualitat musical millora. Agafarem un
bon ritme i hi afegirem la percussio.

Abacuseee

Cooperativa
Junts donem valor a la cultura i l'educacio

www.abacus.coop

els pares opinen

PARES I MARES ADOPTANTS O FILLS
ADOPTANTS?

Per Merce Garcia-Mila Palaudarias. Professora de la Facultat de Psicologia
(UB). Mare de I’Anna (promocio 2005-06) i de I’ Alexandra (P5B)

Molts pares i mares adoptants pensem
que, quan I’infant baixa de 1’avié, el
procés d’adopcid ja s’ha acabat, pero
tal com diuen els experts, tot just
comenga. El comptador de 1’infant no
es posa a zero, com molts desitjariem.
Somiem que la nova vida que oferim
als nostres fills o filles esborri les seves
carencies anteriors. I no és possible,
A\ I’infant no neix de nou quan és adoptat.
Encara ha de crear vincles amb persones totalment desconegudes,
i aix0 no es fa en un sol dia. Cal que I’infant adopti la familia.
Indiscutiblement, el procés d’adopcid és favorable per a I’infant,
pero sovint algunes de les seves conductes sén mal interpretades
per les persones que 1’envolten (pares, mares, avies, amics, etc.),
tots imbuits del desig de convertir-lo rapidament en el seu infant,
en el seu fill, en el seu nét. Aquestes males interpretacions, sempre
ben intencionades, poden portar a pensar que 1’adaptacié de
I’infant és fantastica, quan en realitat pot ser una mostra de les
caréncies afectives del passat. Vegem que diuen el experts sobre
aixo.

Molt sovint, quan veiem el nostre fill diem: “és molt sociable”,
pero la “indeferenciacid social” és un tret psicologic tipic d’infants
que no han establert un vincle afectiu als inicis de la seva vida,
associat a la inseguretat. Hem d’alegrar-nos, doncs, quan en
deixar I’infant amb un deconegut, plora perqué¢ reclama la
preséncia dels nous pares. Perd tampoc no hem d’impacientar-
nos si no ho fa, donem-li temps.

També algunes vegades, davant I’expectativa que genera la seva
preséncia combinat amb la gran capacitat de seduccié d’alguns
fills adoptats ens alegrem de veure que saben tenir un protagonisme
positiu. Cal estar atents, per0, que no tot es redueixi a una
necessitat de fer-se veure o d’agradar tothom. Cal ajudar-lo a
comportar-se independentment de la mirada seduida dels altres.

Ens fa sentir bé que el nostre fill adoptat “es porti bé”. Pero cal
distingir el nen educat de 1’ atemorit que fa les coses perque
I’autoritat li “mana”. Cal desenvolupar una moral autonoma,
educar la propia voluntat, enfront de la moral heteronoma segons
la qual només s’actua correctament quan hi ha algi que “vigila”.

Ens alegra també quan veiem que el fill o filla no plora quan es
fa mal, o no insisteix davant d’una negativa, quan es consola
amb extrema facilitat, o quan tot i passar estones a la nit despert,
no protesta. No és el mateix ser facil, que estar acostumat al fet
que no et facin cas. Hem d’ acostumar-lo que en el dolor li farem
cas i en la rebequeria no, és un procés lent i cal prendre-se’l amb
il'lusié. Hem d’alegrar-nos quan el nostres fills expressen rabia,
por, tristesa. Mostrar maduresa és ser capa¢ de detectar les
diferencies entre el que és bo i dolent, profités o perjudicial,
etc., per tant, implica poder desil-lusionar-se amb el que €s pitjor.
Saber enrabiar-se és poder disposar de referents amb els quals
comparar. Cal no confondre adaptar-se facilment amb conformar-se.

Aix0 ens porta als dubtes que els pares i mares adoptants hem
d’afegir a la llista de la paternitat:; Hem de passar la pagina del
passat del fill que arriba, al més aviat possible o bé hem
d’especular continuament sobre alld que ni sabem, ni podem
arribar a saber, atribuint la causa de les conductes de I’infant,
fins i tot les més petites, al fet que és adoptat? ;Hem d’explicar
a tothom que és adoptat per tal de demostrar que no li donem
cap importancia o ho hem de dissimular, no fos cas que se
I’estigmatitzés per aquest fet? ;Hem d’insistir per anar a con¢ixer
el pais d’origen a la primera demanda de I’infant (espontania o
induida) o bé negar-ne la necessitat i la voluntat de facilitar la
retrobada amb els origen protegint-nos del risc que I’infant vulgui
establir vincles afectius amb els progenitors “de sang”?

Es inherent a la condicié de progenitors (biologic o adoptant)
dubtar: ;sdc massa dur, o malcrio els meus fills? D’igual manera
que som capacos de resoldre el dubte anterior hem de poder
resoldre els dubtes afegits a I’adopcid.

Adoptar és un procés apassionant i cal que ens hi apassionem.
No estalviem ni un esfor¢ per comprendre que vol dir adoptar.
Els nostres fills no neixen quan els adoptem; llegir, mirar
reportatges, aprendre d’on vénen i que significa per a ells el seu
passat comparat amb el seu futur, ens ajudara a comprendre qui
s6n i a estimar-los més i millor. Es important aplicar el sentit
comu i molta passié. I si no funciona, demanem ajuda, hi ha
molts professionals que ens poden ajudar, a I’escola i fora de
I’escola.

Lectures recomanades

Per entendre la recerca dels origens: M. Clos i P. Masso (2004).

Jo soc adoptat. Onze histories reals. Barcelona:Deria Editors.

Per viure un procés d’adopci6: Elfa, A., i Garcia, A. (2003).

Els nens que vénen de Sibéria. Historia d’una adopcio.

Barcelona: Edicions 62.

Per saber més coses sobre els aspectes psicologics:E. Grau i R. Mora.

Els menors adoptats internacionalment. Conferencia ICE, UB (5/02/2003).
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