EL BUTLLETI

editorial

Lallumi I'aire fresc del mes d'abril ens porta aquest nou
AMPAPA't, tan carregat d'idees i d'il-lusi6 com sempre.
L’ obrimamb una entrevista a Ariadna Lloveras, endocrindloga
i mare de dues nenesi un nen de I’ escola, amb qui hem parlat
de la importancia dels habits alimentaris i les dietes
equilibrades, pero també dels apats com a fet social —actes
de convivencia, en paraules seves-, més enlla dels aspectes
estrictament nutritius. | el tanquem amb una columna de
Frederic Porta, periodista esportiu i també pare de dos nens
del centre: a partir d’uns comportaments racistes recents en
I’ambit de I’ esport professional, reflexiona sobre la necessitat
de mantenir i potenciar els valorsintrinsecs de la practica
esportiva: e respecteal’ adversari, € joc net, el saber guanyar
i perdre.

Per entremig, estrenem nova seccio, que hem titulat Cinc
idees, amb I’ objectiu d’ apropar a tothom els temes tractats
enlestertlliesi xerrades amb experts organitzades per I’ AMPA
(i encoratjar atothoma anar-hi!); proposem activitats (aquesta
vegada centrades en museus); presentem novetats (sobre la
sisena hora, sobre la nova Comissié de camins escolars); i
recomanem llibres i pel-licules per a petits i grans.

Bona diada de Sant Jordi!
LR

Dediquem aquest nimero ala Neusi al José Agustin, mestra i exalumne que
ens han deixat recentment, a les families dels quals adrecem tot I escalf dels
qui formem la comunitat escolar del CEIP Vila Olimpica.

el Jose Agustin

Sempre tindrem el José Agustin Fernandez Aramburu entre
nosaltres, encara que dissortadament ensva deixar €l dial de
mar¢ passat. Aquest poema, escrit per el faun parell d’ anys,
ens el fasentir present:

El mar i€ ce

El mar ésblau,

el cel també.

Peixos al mar,

estelsal cel.

Onades al mar,

nivols al cel.

Tempestes al mar,

pluja, llampsi trons al cel.
Reflexos al mar,

del sol que hi ha al cel.

S estimen tant,

que s abracen al’ horitzo.

José Agustin Fernandez-Aramburu Murias

la Neus

L* ESCOLA recordai enyoraunamestramolt estimada. Ens
faltala Neus Blasco, que ha estat puntal de I’ escola que ara
tenim. Hem viscut una etapai recordem amb carinyo la seva
peculiar relacié amb tothom. Queda en nosaltres un dolg

record.
Els mestres
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a ge n d a Per Merce Escuer

MUSEU MARITIM DE BARCEL ONA
Av. de les Drassanes g/n. - 08001 Barcelona
Tel. (Reserves): 93 342 99 29/ Fax 93 318 78 76

Exposicions temporals
* Pirates
16/03/2006 - 15/10/2006.
Ubicacio: Naus de la Generalitat
e Som aigua.
Lanovaculturadel’aigua
23/03/2006 - 11/06/2006.
Ubicaci6: Salade les Grans Naus
eLaNoraien Marti fan set anys
26/03/2006 - 31/07/2006.
Ubicacio: Vestibul del Museu Maritim
» Guinovart. Memoria del blau
27/04/2006 - 05/06/2006

Activitats de cap de setmana
« El cofre dels pirates (Diumenges ales 11'30h i ales 13h)
Preu: 3a / Durada: 1hora
* Quedificil ésveureel cel (Diumengesales12hi ales12'30h)
Ubicacio: Al planetari-Sphaera
Preu: 2,40 / Durada: 0,5 hora

www. museumar itimbarcel ona.com

Munc= Maritin de Bacerloen

Det gy de marg al 13 d’octubre

PIRATES

MUSEU D’'HISTORIA DE LA CIUTAT
Placadel Rei, $/n. - 08002 Barcelona - Tel. 93 315 11 11

Activitats familiars
¢ El Luciuset convida a casa seva
Del 19/02/2006 al 25/06/2006
« El sorteig de Lucius Minicius
Del 06/03/2006 al 19/06/2006
e LaBarcelonade LuciusMinicius
Permanent

CAMPUSARQUEOL OGIC DEL MUSEU EGIPCI
Masia Can Maiol (Ctra. de Mollet aMoid)

¢/ Montseny, s/n. 08184 Palau-solitai Plegamans

Tel. (Reserves): 93 488 01 88

Activitats de cap de setmana
* Descobrim el mon del’arqueologia
Adultsi nens a partir de 10 anys
- 10h-13'15h: Excavacio arqueol ogica
- 13'15h-14h: Descoberta de latomba de Sennedjem.
« El secret dels antics egipcis
Nensde 5 a 9 anys
- 10h-11h: Fem una momia
- 11h-11'45h: Visita de latomba de Sennedjem.
- 11'45h-12'45h: Estudiem €ls jeroglifics
- 12'45h-14h: A la descoberta del Tresor

www.fundclos.com
i amésamés, recordeu...

www.guaschteatre.com / www.jtregina.com/ www.auditori.org
/ home.palaumusica.org / www.liceubarcelona.com

eNQUESEA reverser

¢Quinaéslateva posicié respecte alesvisitesal zoo quel'escola
organitza per alsnens?

mot favorcoic [ 0.7
Favorable 42,3%

Neutra 15,4%

En contra 3,8%

Totalment en contra 7,7%

1. Eseducatiu veure als animalstancats, fora del seu habitat?
2. Creusqueespot negar alsnanoslapossibilitat deveureanimals
salvatges, ni que sigui fora del seu habitat?

Per respondre les preguntes i veure els resultats de I’ enquesta amb
més detall, consulteu |’ espai del’ AMPA de www.vilaolimpica.org.
Graciesatotsper ajudar-nosafer un millor AMPAPA't!

BARCELONA,

23 D'ABRIL DE 2006

I’entrevista

aAriadnaLloveras, mare delaBerta (5€), €l Lucas (3r) i
la Martina (1r).
Per Sonia March, mare de la Dandara (1r)

“Menjar ésun acte
de convivencia”

A I'Ariadna Lloveras, metge
especialista en endocrinologia i
nutricio, es nota que li agrada la
feina que fa. Posa entusiasme en
la conversa, i acompanya les
paraules amb els seus ulls
expressius, grans i penetrants.
Quedem en una xarcuteria antiga
del carrer Muntaner, un dillunsal 3
migdia, molt a prop d’on té la consulta. Es mare de dues
nenes i d un nen.

SM .- Vivim en un temps en qué portem un ritme devida
cada cop més accelerat. Moltes vegades la familia menja
en horaris diferents i en llocs diferents. Quines
recomanacionsdonariesalspares sobre e fet de compartir
els apats?

AL .- Esconvenient que els pares facin com a minim un apat
al diaamb els seusfills, perque menjar no és només un acte
nutritiu, sind que éstambé un fet socia, un acte de convivencia,
de celebracié... Han de seure ataulai xerrar amb els fills,
fer-ne un acte de convivénciai de plaer.

SM .- Quin paper tél’escolaen I'educacio alimentaria dels
nostres fills i de quina manera podem, com a pares,
complementar-ho i millorar-ho a casa?

AL .- Els pares no han de donar per fet que els nens mengen
bé a I’escola, sind que han de comentar aquest moment
d aprenentatge i de convivencia. El menjador escolar ha de
proporcionar no només una dieta equilifradandiicianapentss
sino també un ambient de convivencia, que els nens aprenguin
a seure bé ataula, afer servir el tovald i els coberts, ano
cridar, a desparar la taula, a adquirir habits d’higiene, i,
sobretot, aconéixer diversitat d’ aliments. El menjador escolar
esdevé un espal adient per dur atermel’ educacio aimentaria
en coordinacié amb lafamilia

SM.- En qué consisteix una dieta equilibrada i quins son
elserrors mésfrequents?

AL .- Una alimentacié equilibrada implica una aportacié de
nutrients adequats en qualitat i quantitat a les necessitats de
I’ organisme. Del total de |’ energiaingerida, € 50-55% hade
ser aportada pels glucids, el 30-35% pelslipidsi el 12-15%
per les proteines.

Es basic que el nen surti ben esmorzat de casa. Que vol dir
“ben esmorzat”? Un farinaci (pa, torrades, cereals, galetes),
un lacti (llet, iogurt o formatge) i una fruita. A mig mati, a
I"escola, un petit entrepa o una peca de fruita. Una dieta
equilibrada per a un nen exigeix cinc o sis menjades al dia.
Ha de ser una dieta adaptada a les necessitats del nen, en
funcié de |’ edat, del pes, de la seva constitucio fisica..., per
tal d'evitar o bé una mancanca nutricional, que pot fer que €l
nen no creixi bé o repercutir en el seu desenvolupament
intel -lectual, o bé que hi hagi sobrealimentacio, la qual cosa
en €l nostre entorn es déna molt, i que afavoreix I’ aparicié
d’obesitat i diabetisen elsnensi joves.

SM.- | el berenar... qué els diries als pares que hi ha
esperant al’entrada del’escola?

AL .- Els aiments més recomanables al’ hora de berenar son
els cerealsi derivats, els lacticsi/o fruita. Els productes de
brioixeria, sobretot industrial, poden ser unaaternativa puntual,
ésadir, no prohibir-los rotundament, perd no han de convertir-
se en alo habitual.

SM.- Quin ésl’error mésfregiient, pel quefaal’ alimentacio
entreelsjoves?
AL .- Home, elsjovesjatenen més autonomia, obren lanevera
i, jasesap, menjar rapid i atractiu, amb molt marqueting al
darrera... Perd espot dir que elsjovesi €ls nens mengen molt
pocafruitai hortalisses, i que les postres sovint son un lacti
(unanatilla, un gelat). Lesverdures, les eviten tant com poden.
Després, |I" exces de fast food, de maguines on poses diners
i ensurt |’ aliment rapidament. Han de disfrutar comprant els
aliments, elaborant-10s, i aix0 és un procés que no s apren
d’ un dia per I'dtre. Les families s'hi han d’involucrar molt:
el menjar no és una bossa que es compra, s obrei es menja,
sind que s’ ha d’anar al mercat, comprar un aliment que en
principi és cru, brut molts cops, que s ha de netejar, tocar,
tallar, que s'ha de cuinar, presentar... | aixo, alsjoves, no els
interessa gaire.
Tampoc no es menjagaire peix, tot i que vivim en un lloc on
n'hi ha una gran varietat, i és important donar-los a tastar
peixos diversos, aveure quin els agrada més. Aixo no s hade

(continua al darrera)
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(continuacio de I’entrevista)

confondre amb les barretes congelades. | com que hi ha poc
peix, s acaba abusant de la carn vermella.

Hi ha unaingesta abusiva de begudes gasoses, bicarbonades.
Labegudaideal ésl’aigua. Res no pot substituir I'aigua. Hi
ha nens que en tot un diano es prenen un got d aigua, | beuen
cola, refrescos, sucs... Repeteixo: encara que es faci servir
un suc com a substitutiu d’un berenar, res no pot substituir
I’ aigua.

SM.- Unadarrerapregunta: per queesvacrear laComissio
de Salut i Alimentacio, al’ Escola?

AL .- Neix d'un grup de paresi mares interessats en lanutricio
dels fills, sabent que es podia fer molta tasca educativa a
I’entorn de I’ Escola. Vam comentar-ho a la Direccié, vam
escollir un catering adequat, hi vam fer algunes modificacions,
i els menUs estan supervisats mensualment pels membres de
la Comissio. Intentem millorar asPect$ com que el nen no
mengi de pressai corrents, que el fet de menjar no sigui una
cursaper arribar abans a pati. Menjar al’ escola ha de ser un
procés socia que ensenyi a conviure amb altres nens. Hade
ser una font de riquesa cultural, ja que introduim aliments
nous: intentem fer un dia al mes un apat tipic d'una altra
cultura (xines, mexica, ...), perqué coneguin altres menjars.
També introduim algun dia el paintegral.

En cas de produir-se una malaltia infecciosa-contagiosa, la
Comissi6 fade pont d'informaci6 entre paresi Escola, perqué
no esfrivolitzi unacosa que pot ser greu. S hade ser estricte,
perd no alarmant, i a través d aquesta Comissié podem
assessorar €ls pares sobre aquestes quiestions. També podem
ajudar en cas que agun nen o nena presenti algunaintolerancia
digestiva o malaltia (diabetis, celiaquia, ...) que requereixi
unes pautes dietétiques especials.

o
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(El text complet de |’ entrevista es pot trobar a |’ espai de I’ AMPA,
seccié AMPAPA't, de www.vilaolimpica.org)

Amb |'arribada d’ un nou germa, € nen es pregunta:
“Qui sbc jo?". Se'n recorda de coses, tornaa ser un
nado, recuperala sevahistoria.

Lagelosiaésun sentiment que formapart de I’ ésser
huma No és enveja, ni tan sols aquellarivalitat que

fregal’admiracio. Es, sobretot, dubte.

De sobte, € germagran és destronat. Perd, amesura
gue passa €l temps, €l nouvingut s adona que no ha
estat mai Unic, exclusiu dels seus pares, i vaaremolc
del seu germagran.

Els germans es barallen, fonamentalment, per saber
de quina part estan els adults (de part de qui). Pero
enfadar-se no vol dir deixar-se d’ estimar.

Ens demanen situacions d’igualtat (quin trangol!).
Sapiguem negociar; el sentit de I’ humor, imaginacio.
Escoltem les dues versions, parlem-los de sentiments,
consolem-|os.

sisena hora de I'educacio primaria

L' aprovacio del Pacte Nacional per I’ Educacio fara que a partir del
curs vinent, 2006-2007, s amplii unahoral’ horari lectiu a primaria.
Aquesta sisenahora s aplicara per aequiparar |I” horari de les escoles
publiques ales concertades i amb I’ anim de reforgar el's continguts
que es donen jaara. Aquesta mesura es pren dins el marc concret de
prevencio del fracas escolar, com amillorade laformacio general
delasocietat catalana.

L’ escola pensa actualment areforcar lacomprensio lectora, I’ expressio
oral, el calcul, lestutoriesi I’ educacio fisica.

Lasisenahora, pero, no s aplicaal’ ensenyament infantil; per la qual
cosal’ horari del’ escola ha de quedar forgosament retocat. Ladecisio
d’un nou horari és complexa i ha de tenir en compte €ls diversos
factors i necessitats tant de |I’escola com de les families.

L’ aplicacio concreta de la sisena hora a cada escola s ha de fer dins
la normativa que ha marcat el Departament d’ Educacio i haura de
ser aprovada pel Consell Escolar, que jan’ ha parlat aquest mes de
marg. Lapropostadel Claustre és:

De8:30a12:30i de 14:30 a15:30 ainfantil

De8:30a12:30i de 14:30 a16:30 aprimaria

Amb aquest horari es manté una sola hora d’ entrada per a tots els
cursos, es potencien les hores del mati, de millor rendiment dels
nensi nenes, |’ horari del menjador continua essent de dues hores i
es mantenen uns horaris d’ extraescolars conjunts per a infantil i
primaria.

El Departament d’Ensenyament ha previst poder subvencionar
I’ acollida per dsnensi nenesd' educacié infantil que tinguin germans
aprimaria. Aquesta subvencié, encara per determinar, s aplicariaa
I"acollida deles 15'30 ales 16’ 30h.

Recordeu que podeu fer-nos arribar els vostres suggeriments per
correu 0 alabustia que hi ha alamateixa escola.

Representants de I’ AMPA al Consell Escolar
[ N N J

nova comissid; Camins escolars

El divendres 3 de mar¢ vatenir lloc alasaladel’AMPA del CEIP
Vila Olimpica la primera reuni6 de la Macro-Comissié Camins
Escolars (MCCE).

LaMCCE estaformada, adatad’ avui, pels 6 centres seglients: CEIP
VilaOlimpica, EBM LaMar Xica, CEIP Bogatell, CEIPArenal de
Llevant, CEIP LaLlacunai CEIP Mar Bella

El Cami Escolar ésunainiciativadestinadaaimpulsar |arecuperacid
de I’espai public com a espai de relacié i convivénciai com una
manera d’ abordar |’ educacio per la mobilitat. Es un projecte de
I’ Ajuntament de Barcelona que vol fer més segurs, autonoms i
agradables els desplagcaments dels nens i nenes de casa al’escolai
del’escolaacasa Estractad’ un itineraris que han de permetre el
desplacament a peu, en patinet o en bicicletaals nensi ales nenes
: glue s escullen entre €ls recorreguts més utilitzats per lamajoria de
"alumnat.

L’ edat recomanable perque els nensi nenes vagin solsal’ escola és
quan fan 3r de primaria (8 anys). Ara bé, segons les enquestes, a 6&
de primaria, a Barcelona, només el 50% dels nens/esvan al’escola
sols, quan a aquesta edat podrien ser el 100%.

Tothom esta convidat aassistir i col-laborar en la properareunio de
laMacro-Comissié Camins Escolars:

Dia/hora: dilluns 24 d' abril ales 9:30h del mati

Lloc: sslaAMPA CEIP Vila Olimpica

Ordredel dia: Disseny enquesta (contingut)

Recomanable: Que tothom tingui una proposta sobre el contingut
de |’ enquesta

Montse Ortis, vocal de la Comissié de Camins Escolars

I'escola com a centre experimental

A I'escolafem servir les lenglies per aprendre a viure dins del mén
que ens envolta. Aprenem les diferents llenguies de I’ escola en la
mesura que aprenen a conviure amb els altres, que aprenem
matematiques, naturals,... aquesta és la base del Projecte Integrat
de Llenglies, que dénaidentitat alanostraescolades del comencament.

El Departament d’ Educaci6 reconeix latascainnovadorade |’ escola
i en aquest sentit haeditat € DV D “El Projecte Integrat de LIenglies’.

Si vols saber-ne més sobre aquest projecte innovador entra a:
http://www.xtec.net/crle/02/vila_olimpica/vila_olimpica.pdf

I I i bres Per Agusti Clua

e Aprender adear los panales. HAUG-SCHNABEL, Gabriele.- Ediciones Medici. Barcel ona, 2002.

L’enuresi, I’emissié involuntaria d’ orina, no té una rao fisiologica, sind que té a veure amb |” autoestima del nen. Fent-se pipi,
el fill cerca ser petit de nou per tal detornar arebrel'atencié dels primers mesos. Aquesta alteracid I’ han de treballar tots
els membres de la familia, tots. Un llibre d' aplicaci6 immediata.

* Amics. LEWIS, Rob.- Editorial Cruilla. Barcelona, 1999.

Aquest conte d’infants és un cant a I’ amistat amb maj Uscules. En poc més de trenta pagines, |’ autor ens resumeix la inquietud
d’ un conillet que se' nvaaviurea un altrelloc, i € valor que déna a les seves propies virtuts i mancances per abocar-les a
la recerca de nous amics. Acaba amb moralina flagrant. Com a entreteniment complementari, deixeu que els nanos busquin

animalons a cada plana: n’hi ha pertot.

videoclub en familia e amo e

e Lavidaesbella. BENIGNI, Roberto.- Italia, 1999, 111 minuts.
Personalissma visié del’holocaust nazi. Guido, un jueu italia, utilitza el seu esperit infatigable per salvar la vida d' aquells
a qui estima. Pel-licula extraordinaria, utilitzada com a material didactic a secundaria. Final inoblidable.

« El tltimo mohicano. MANN, Michael.- USA, 1992, 110 minuts.
Excel-lent pel -licula d’ aventures per conéixer —delectando- una part de la primera historia dels Estats Units de Nordameérica.
L'any 1757, anglesos i francesos lluiten per fer-se amb el control del territori. Enmig, una anima rebel es posa del costat

delsquejahi eren, al territori. Majors de 7 anys.

els pares opinen

UNA METAFORA DE VIDA
Per Frederic Porta. Periodista esportiu. Pare del Frederic (4t)
i del Roger (2n)

e/ ~ Hauré de comengar, forgosament,
per expressar € plaer que representa
escriure en larevista del cole. Ho
faré honorat com apare d’ en Frederic
i Roger, dos alumnes del CEIP Vila
Olimpica, els nostres dos fills. En
el moment d' expressar |’ encarrec,
I’ Amador em demanava unareflexio
“sobre la importancia de I’ esport
com apart delavida’. Tal com feia
la invitacié, brollava la resposta
intima: “Ni I’arribem a saber, la
importancia que té. No en som conscients’. L’ esport i laseva
practica és una gran metafora de vida, aquesta és la millor
definicid i sintesi que pugui fer-vos. L’ esport ens ensenya tot
el que ens porta, ha portat i portara lavida en les fases que
anem travessant com a simples alumnes en aguest art que
mai no arribarem a dominar per manca de temps, que lavida
resulta massa curta.

L’ esport ens diu com s’ ha de guanyar i com es pot perdre,
com ens hem de comportar en I’ éxit i en laderrota, en aquest
hipotétic ‘fracas’ que és quan, precisament, aprenem molt
més encara que quan I’ euforiadel moment ensimpedeix veure
les llicons que comporta. En €l segle XXI, I’ esport és part
fonamental de la nostra societat i un pilar de I’ educaci6, de
latransmissio de principisi valors que pretenem traslladar a
futures generacions. Aquell “mens sana in corpore sano” ha
guedat ja com un anacronisme historic. Ara, €ls reptes son
diferentsi, finsi tot, bastant més transcendents. M’ ha empés
aescriure aquestes ratlles la recent polémica sobre e racisme
als estadis de futbol de I’ Estat, una mena de controvérsia que
apareix de manera periodica sense que ningu vulgui trobar
soluci6 definitiva. A les graderies on contemplem la practica
hiperprofessional dels esports de masses es plantegen els grans
reptes socials del moment i ' expressen les seves carencies.
No val deresqudificar ‘de minoria as agressors verbas. Ja
faanysi panys que el respecte a |’ adversari, el fair-play i
altresbondats de lapraxi esportiva han quedat mortsi enterrats.
Constato com una pérduai com una lamentable rendincia el
no poder anar amb els meus fills als estadis de futbol: no sén
jallocs on es pugui aprendre res de bo. En tot cas, s han
convertit en catedral s de les baixes passions, greus mancances
educativesi de criteri democratic i reflexos del “val qualsevol
cosa, que I’ objectiu justifica els mitjans”. Un regust agre, el
gue deixa aquesta constatacié. | el desig d’ una reflexio
col-lectiva que sempre ajornem de fer.

Potser lameva generacio va ser educada d’ altramaneraen la
contemplacié del fenomen esportiu. A mi s€' m va ensenyar
a aplaudir les bones accions i habilitats de | equip contrari,
aqui sempre es comprenia com arival esportiu i mai com a
enemic en aquest succedani de guerra per altres mitjans en
que, arai sovint, degeneren les confrontacions esportives. Els
esportistes eren exemples de superacid i miralls on situar el
reflex de les ambicions humans ben enteses. Les biografies
i “miracles’” d'alguns atletes van readlitzar la tasca que, per
generacions precedents, significaven com a punt d’ orientacio
vital |I’exemple dels sants catolics. Per as nens de la meva
collita, lamitificacio del's seus exemples resultaven grandioses
[licons i encara avui puc recordar alguna gent que em va
marcar. Paavo Nurmi, per exemple, aquell fondista finlandes
que corria només contra ell mateix i va ser el primer atleta
d'elit alluir un rellotge al canell, “secret” de set medalles
olimpiques. O Wilma Rudolph, la velocista de Roma’ 60 que
va acabar a podi dels 100 metres partint d’una severa
poliomelitis, malaltia que, per sort, els nostres fills ni tan sols
arribaran aconéxer. O Joe Louis, com aexemple de superacio
per a una raca oprimida. O Joe DiMaggio, paradigma de
voluntat d'integracié delsimmigrants arribats a Estats Units.
O, en exemples més propers, el de I’extrem del Sabadell
Zaballa, que va guanyar un premi europeu a fair play en
preferir llencar la pilota fora abans que fer un gol d aprofitat
en veure €l porter rival lesionat aterra.

Hem de ser conscients del que avui suposal’ esport professiond,
en especial el futbol, en la tasca educativa dels nostres fills.
De la mateixa manera que ens hem d’'implicar a fons en
I"educaci6 dels petits, cal pensar una mica sobre laredlitat i
els missatges gque es transmeten des de qualsevol camp de
practica esportiva. Al respecte per |’ adversari sembla que
I"hagi substituit el marqueting compulsiu de compra de
samarretes. A laculturadel’ esforg, el desig de possair I Ultima
linia de calcat esportiu de determinada marca. A lametéfora
devidadel guanyar o perdre —perque alavidaguanyesi perds
continuament--, I’ambici6 de véncer com sigui, caigui qui
caigui, peti qui peti. L’ esport és una gran metafora de vida,
doncs. El que ens cal és ser-ne del tot conscients. Pensant en
els nostres fills i analitzant els nostres comportaments.



